
 

 

Traccia per C
�veg�
 AVU�SS 26�27 Sette�bre 2015 
 
 
45 �i�uti �  9 S 
t di 5 �u�iti  ’u�
 
 

DIAP�SITIVA 2 (�biettivi de� c��veg��) 
 
� Ri�gra$ia�e�ti%Prese�ta$i
�e%I�tr
du$i
�e )ea�*Bertra�d P,-TA�IS 
u�d .yg�u�d Bau�a� 0 
 
,biettivi de  c
�veg�
0 
�’
biettiv
 de  C
�veg�
1 appr
f
�dire i  te�a de  3V
 
�tariat
 c
�e 
d
�
” �e  ’attua e �
�e�t
 st
ric
 che  a s
ciet6 vive �e  su
 i�sie�e0 
Aiutare  e Ass
cia$i
�i ad essere c
�sapev
 i de  3va 
re” de  d
�
 che 
si 
ffre a�che a  ive  
 cu tura e e s
cia e�c
�u�itari
  
I�fi�e i   av
r
 �ei gruppi  deve fav
rire i  rapp
rt
 tra esperie�$e dei 
partecipa�ti7 spu�ti te
rici acquisiti e c
�sapev
 e$$a su  e ricadute 
de  ’a$i
�e de  si�g
 
7 cu ture diffuse i� quest
 �
�e�t
 st
ric
7 
p
ssibi it6 di i�cidere su  territ
ri
�c
�u�it6 per i  �ig i
ra�e�t
 de  a 
qua it6 de  a vita0 
 

DIAP�SITIVA 3 (fi�estre) 
 
P
i h
 pe�sat
 ad u�
 psic
a�a ista fra�cese i  d
tt0 )ea�� Bertra�d 
P
�ta is �a�cat
 a 89 a��i �e  20137 P
�ta is scrisse u�  ibr
 i�tit
 at
 
fi�estre (ed0 E%,)0 Si tratta di u�  ibr
 partic
 are che tratta arg
�e�ti 
c
�p essi di pa$ie�ti e �a ati c
� u�  i�guaggi
 pers
�a e7 se�p ice7 
p
etic
0 -
� i  trattat
 di psic
a�a isi da c
�veg�
 pati�at
 �a dia 
g
 
c
� i   ett
re0 P
�ta is racc
�ta  e st
rie dei su
i pa$ie�ti parte�d
 da 
u�a  
r
 par
 a7 da u� s
g�
 da u�a curi
sit60 U� v
cab
 ari
 privat
 
d
ve i�vece di defi�i$i
�i7 a  e par
 e c
rrisp
�d
�
 vice�de di vita7 
se�ti�e�ti7 ric
rdi0 -e   ibr
 si par a a�che dei c
�veg�i e di c
�e 
 ’aut
re �
� v
g ia pi> partecipare perch? spess
 s
�
 passere  e per 
�e�ti bri  a�ti �a p
c
 di pi>0  
C
s@ s
�
 a�dat
 a�c
ra pi> i� crisi…0 che c
sa p
tev
 dire 
ggi7 su 
che c
sa p
teva�
 rif ettere i�sie�e i� �
d
 da far si che quest
 
�
�e�t
 di i�c
�tr
 pre$i
s
 p
tesse dive�tare u� 
rt
 �e  qua e 
se�i�are pia�te per p
i far e crescere �e  e �
stre �e�ti e �e  �
str
 
cu
re u�a v
 ta t
r�ati a casa0  
F
rse  a c
sa �ig i
re era pr
pri
 pr
vare a p
rtare deg i spu�ti di 
rif essi
�e7 de  e fi�estre da  e qua i vedere7 
sservare e rif ettere circa  a 



 

 

pratica de  v
 
�tariat
7 i� u� �
�e�t
 st
ric
 effettiva�e�te c
�p ess
 
e d
ve u�a  u�ga crisi7 �
� s
 
 ec
�
�ica7 ha  au�e�tat
 
u teri
r�e�te  e dista�$e �e  tessut
 s
cia e7 p
rta�d
 p
vert6 a  a 
p
vert60  
 
 
 
 
 
 

DIAP�SITIVA 4   PI� e fe�icit� 
 
U� appr
cci
 cu tura e e ec
�
�ic
 che7 se da u�  at
 te�de a 
au�e�tare i  be�essere7 da  ’a tr
 
bb iga g i att
ri s
cia i (tutti �
i) a 
presta$i
�i se�pre pi> e evate e stressa�ti7 riduce�d
 se�pre di pi>  
 
spa$i
 per chi7 per vari �
tivi (disabi it67 et67 p
vert6) �
� riesce a stare 
a  pass
0 .yg�u�t  Bau�a� a  a pr
pria i�tr
du$i
�e de   ibr
‘�’arte 
de  a Vita’ (ed0 �ater$a) da i  segue�te �
�e ‘ che c
sa �
� va �e  a 
fe icit6D’ (  �a�a i$$a�d
 c
�e i  rapp
rt
 tra fe icit6 e au�e�t
 di 
ricche$$a ec
�
�ica �
� fu�$i
�i e di c
�e spess
1 ‘ i  PI� E i� grad
 
di �isurare tutt
 tra��e que  
 che re�de  a vita deg�a di essere vissuta0 
H
 par at
 di fe icit6 perch? ha a che fare c
� i  d
�
 e  a sua 
�a�ifesta$i
�e0 Quest
 aspett
7 dicia�
  a dua it6 de�ar
%fe icit67 ci 
i�tr
duce a  c
�p ess
 te�a di quest
 c
�veg�
1 I  V
 
�tariat
 (per 
defi�i$i
�e gratuit
) c
�e D
�
 (qua�t
 vie� dat
 per pura  ibera it67 
per c
�cessi
�e disi�teressata 
 ab�ega$i
�e7 per gra$ia divi�a)0 
 
E�tria�
 �e  viv
 di questa rif essi
�e parte�d
 da  a A�tr
p
 
gia 
(discip i�a che studia  ’essere u�a�
 s
tt
 diversi pu�ti di vista1 s
cia e7 
cu tura e7 �
rf
 
gic
7 psic
ev
 utiv
7 artistic
�espressiv
7 fi 
s
fic
�
re igi
s
)0 
 
 

DIAP�SITIVA  5 
 
Te
ria de  d
�
  

I
 t
 c
�
sciuta e i�p
rta�te per  a st
ria de  'a�tr
p
 
gia7  a te
ria de  
d
�
7 c
�e espressa da Iarce  Iauss su
 saggi
7 �asce da  a 
c
�para$i
�e di varie ricerche et�
grafiche7 tra  e qua i  
 studi
 de  
ritua e p
t ach di Fra�$ B
as e de  Ku a di Br
�isław Ia i�
wsKi0  

DIAP�SITIVA 6  I� P�T�ACH 



 

 

P
t ach di Fra�$ B
as7 tedesc
 �atura i$$at
 a�erica�
 (Ii�de� 1858� 
-ew Y
rK 1942) 

P
t ach i�  i�gua Chi�

K (p
p
 a$i
�i c
sta �
rd�
ccide�ta e deg i stati 
u�iti) sig�ifica ‘d
�
’7 I  P
t ach era u� i�sie�e di ceri�
�ie 
(distribu$i
�e di d
�i7 feste7 da�$e7 ba�chetti di f
ca 
 sa �
�e) 
praticat
 dai vertici de  e s
ciet6 i�dige�e7 vietat
 da  e aut
rit6 ca�adesi 
�e  1844 ve��e praticat
 fi�
 ai pri�i dece��i de  19000 I  P
t ach 
p
teva sv
 gersi 
g�i qua  v
 ta vi era u� accadi�e�t
 pers
�a e di 
ri iev
 (�atri�
�i
 di pers
�e di a t
 ra�g
7 �ascita di u� erede7 
assu�$i
�e di tit
 i 
 privi egi da parte di u� defu�t
7 ecc0)0 Spess
 
dura�te  e ceri�
�ie ve�iva�
 distrutti be�i di va 
re per affer�are i  
pr
pri
 ra�g
7  
 stess
 p
teva�
 fare c
 
r
 che riceveva�
 i  d
�
0 �a 
fu�$i
�e de  p
t ach E pri�aria�e�te di tip
 s
cia e1 affer�a$i
�e de  
ru
 
7 raff
r$a�e�t
 de  a gerarchia7ri�f
r$
 de  a c
esi
�e s
cia e7 
raff
r$are  e re a$i
�i tra vari gruppi0 I  p
 tach perO aveva a�che u�’a tra 
fu�$i
�e7 attravers
  a siste�atica distru$i
�e di be�i s
ttratti a  
pr
cess
 pr
duttiv
7 gara�tiva u�a �aggi
re stabi it6 de  siste�a 
s
cia e e qui�di �i�
r rischi
 per  e a tera$i
�e dei rapp
rti di p
tere0 

Questa visi
�e a�tr
p
 
gica7 a�che se riferita a  sec
 
 sc
rs
7 ci 
f
r�isce �
 ti spu�ti  egati a  a c
�p essit6 s
cia e de  d
�
7 i  d
�
 �
� 
E  a c
sa i� se0 

 

 

 

 

DIAP�SITIVA 7  $U�A (ceri&��ia) 

Pu a di Br
�isław Ia i�
wsKi7 p
 acc
 �atura i$$at
 brita��ic
 
(Crac
via 1884 � -ew Have� 1942) 

I  Pu a E u�
 sca�bi
 si�b
 ic
 di d
�i effettuat
 �e  e is
 e Tr
bria�d 
(�e  ’,cea�
 Pacific
) tra  e p
p
 a$i
�i di queste is
 e ed E basat
 su  a 
fiducia0 Studiat
 da  ’a�tr
p
 
g
 Br
�is aw Ia i�
wsKi (Arg
�auts 
f 
the wester� Pacific de  1922) E u�a de  e pi> fa�
se �
�
grafie 
et�
grafiche de  a st
ria de  ’a�tr
p
 
gia0 

I partecipa�ti c
�piva�
  u�ghi viaggi i� ca�
a7 i� dire$i
�e �
rd7 per 
sca�biarsi c
  a�e di c
�chig ie r
sse (s
u ava)0 I  viaggi
 E u� cerchi
 



 

 

che segue  e  a�cette di u� 
r
 
gi
0 E braccia etti di c
�chig ia bia�ca 
(�a i) sca�biati i� dire$i
�e sud0 �
 sca�bi
 puO avve�ire s
 
 tra 

ggetti diversi7 braccia etti per c
  a�e e viceversa0 G i 
ggetti d
veva�
 
circ
 are i� c
�ti�ua$i
�e7 resta�d
 �e  e �a�i de  p
ssess
re per u� 
peri
d
  i�itat
 e p
i risca�biat
 �ei c
rs
 de  e visite che reg
 ar�e�te 
g i abita�ti si sca�biava�
0 I preparativi per  
 sca�bi
 di tip
 Ku a 
era�
 f
rte�e�te ritua i$$ati0 dura�te  
 sca�bi
 Ku a avve�iva�
 a che 
a tri sca�bi �e�
 si�b
 ici (a i�e�ti e 
ggetti)0 �
 sca�bi
 ritua e aveva 
i  c
�pit
 di i�staurare u� rapp
rt
 di fiducia7 base �ecessaria per  
 
sca�bi
 �ateria e0 

 

 

�
 sca�bi
 dei be�i7 a�che se di va 
re i�tri�sec
 �
� f
�da�e�ta e7 E 
u�
 dei �
di pi> c
�u�i e u�iversa i per creare re a$i
�i u�a�e (
 per 
creare p
�ti c
� i  divi�
7 a v
 te7 sec
�d
 a cu�e te
rie su  sig�ificat
 
de  sacrifici
)0 I  d
�
7 addirittura7 dive�ta7 sec
�d
 Iauss7 u� fatt
 
s
cia e t
ta e7 va e a dire u� aspett
 specific
 di u�a cu tura che E i� 
re a$i
�e c
� tutti g i a tri e perta�t
7 attravers
  a sua a�a isi E p
ssibi e 
 eggere per este�si
�e  e diverse c
�p
�e�ti de  a s
ciet60 �'aut
re 
supp
�e che i  �ecca�is�
 de  d
�
 si artic
 i i� tre �
�e�ti 
f
�da�e�ta i basati su  pri�cipi
 de  a recipr
cit61 1) dareR 
2) ricevere �  '
ggett
 deve essere accettat
R 3) rica�biare0  

I  d
�
 i�p ica u�a f
rte d
se di  ibert60 S ver
 che c’E  ’
bb ig
 di 
restituire7 �a �
di e te�pi �
� s
�
 rigidi e i� 
g�i cas
 si tratta di u� 

bb ig
 �
ra e7 �
� perseguibi e per  egge7 �? sa�$i
�abi e0  I  va 
re 
de  d
�
 sta �e  ’asse�$a di gara�$ie per i  d
�at
re0 U�’asse�$a che 
presupp
�e u�a gra�de fiducia �eg i a tri0 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIAP�SITIVA 8  ) D�*� E REGA�� )  



 

 

 
�a differe�$a tra d
�
 e rega 
7 
Rega 
 e d
�
 s
�
 due ter�i�i che si ass
�ig ia�
 e spess
 ve�g
�
 
uti i$$ati i� �
d
 i�terca�biabi e7 �a i�dica�
 c
se �
 t
 diverse0  
 
I� D�*� E gratuit
7 trae  a sua 
rigi�e �eg i affetti e �ei se�ti�e�ti7 vive 
�e  ’i�c
�tr
 de  e pers
�e7 i  d
�
 vive �e  a re a$i
�a it67 �e  
ric
�
scersi c
�e pers
�e7 esseri u�a�i7 �
� ha va 
re qua�titativ
 
be�s@ va 
re qua itativ
0 -
� c
�ta qua�t
 va e u� d
�
7 i  d
�
 va e per 
se stess
7 i  sig�ificat
 che E a  a base de  d
�are E se�$a ricevere �u  a 
i� ca�bi
 (
 �eg i
7 a �i
 avvis
7 riceve�d
 i� ca�bi
 i� ter�i�i 
affettiv
�re a$i
�a i � da quest
 pu�t
 di vista i  d
�
 �
� E �ai 
c
�p eta�e�te gratuit
7 �a da  pu�t
 di vista dei siste�i fisici 
g�i 
i�tera$i
�e prevede u�
 sca�bi
7 �
� esiste  a �
�
dire$i
�a it6 pura7 
ad 
g�i a$i
�e c
rrisp
�de se�pre u�a rea$i
�e)0 
I  Rega 
 -e  a s
ciet67 i  gest
 di sca�biarsi rega i tra  e pers
�e E u� 
fatt
 i�p
rta�te che c
�tribuisce a stri�gere e �a�te�ere i rapp
rti e 
qui�di a  a c
esi
�e s
cia e0 
 -e  a st
ria de  'u
�
  
 sca�bi
 di rega i tra  e pers
�e ha 
acc
�pag�at
  'ev
 u$i
�e de  e s
ciet6 c
�tribue�d
 a raff
r$are  a 
fiducia de  e c
�u�it6 e dei p
p
 i0 
I� REGA�� perO a�che se sp
�ta�e
 e disi�teressat
 �
� E �ai 
c
�p eta�e�te  iber
 perch? i� qua�t
 i�p ica u�'aspettativa riguard
  a 
sua restitu$i
�e7 p
ich? appartie�e ad u� siste�a s
cia e fatt
 di 
situa$i
�i �
ra i qua i 
bb ighi e diritti0 I  rega 
 dive�ta c
s@ u� rit
7 
qua c
sa che va fatt
 pi> per d
vere che per i�i$iativa pers
�a e7 si 
tratta di u� rit
 s
cia e c
� fu�$i
�i di c
esi
�e s
cia e7�a �
� �asce 
ta�t
 da  desideri
 re a$i
�a e vers
  ’a tr
 �a da  d
ver dare qua c
sa 
a  ’a tr
 (i  rega 
 de  ’u ti�
 �i�ut
7 qua�t
 va e i  rega 
7 �i s
�
 
di�e�ticat
 i  rega 
7 ecc0 s
�
 c
se abbasta�$a c
�
sciute da tutti)0 
 
  

DIAP�SITIVA 9  AVERE CURA DE� 
DESTI*ATARI� (… 0 i� pe�sier� che c��ta…3!) 

 
I  d
�
 i�p ica u�a gra�de cura de  desti�atari
 ci
E u� pe�sier
 su chi 
 
 ricever67 i  d
�
 E �e$$
 di c
�u�ica$i
�e (!) E u� �edia 
c
�u�icativ
 c
� i  qua e �
i ci re a$i
�ia�
 c
�  ’a tr
0 PuO essere 
usat
 d
ve c
� a tri �e$$i si E �e�
 capaci7 u� gest
 c
�u�icativ
 che 
puO s
stituire  e par
 e e puO c
 �are spa$i di i�c
�u�icabi it6 (�a 
deve essere fatt
 �e  �
d
 c
rrett
)0 I  se�s
 de  d
�
 E  a re a$i
�e tra 



 

 

i�dividui7 u� �
d
 per se�tirsi pi> u�iti7 di ric
�
scersi tutti a  ’i�ter�
 de  
c
�s
r$i
  u�a�
7 u� �
d
 per c
�u�icare affett
7 sti�a7 
ric
�
sci�e�t
0 I� quest
 se�s
 i  d
�
 deve avere cura de  desti�atari
 
a chi vie�e riv
 t
 i  d
�
0 
1)  a pri�a fase de  a rea i$$a$i
�e e de  a �a�ifesta$i
�e de  d
�
 E1 

pe�sare a  desti�atari
7 pe�sare  e pers
�e e ide�tificar�i c
�  
r
0 
Che c
sa sta vive�d
 questa pers
�aD Che c
sa piace a questa 
pers
�aD  

2)  a sec
�da fase riguarda  ’i�tr
spe$i
�e7 che c
sa v
g ia�
 
c
�u�icare c
� quest
 gest
D I� quest
 �
�e�t
 stia�
 pe�sa�d
 
a  desti�atari
 de  d
�
 �a a  te�p
 stess
 cerchia�
 di c
�durre 
u�a i�dagi�e su �
i stessi e qui vie�e i  diffici e perch? spess
  ’u
�
 
a diffic
 t6 �e  vedere i� se stess
 ciO che �
� piace0 

3)  a ter$a fase riguarda i  d
�are7 se h
 sv
 t
 be�e  e pri�e due fasi i  
�essaggi
 c
�te�ut
 �e  d
�
 sar6 p
sitiv
 e be� accett
7 i� cas
 
c
�trari
 rischi
 di i�viare �essaggi c
�tradditt
ri se �
� addirittura 
�egativi0 

 
�a caratteristica specia e de  d
�
  que  a di fare circ
 are g i affetti7 pi> 
che g i 
ggetti (!)0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIAP�SITIVA 10  USCIRE DAI PARAD�SSI  e i� 
�at� ‘�scur� de� d���’… (a�cu�i spu�ti: per chi �� 
desidera: per i �av�ri di grupp�) 
 
Parad
ssi… 
 
1)  
I  d
�
 ver
 �
� 
bb iga7 �? giuridica�e�te7 �? c
�  a f
r$a0 E’ per 
defi�i$i
�e gratuit
 e �
� esige c
�tr
partita7 eppure i  d
�
 crea i� chi 
 
 riceve u�a 
bb iga$i
�e di tip
 ‘i�teri
re’ ( e pers
�e si verg
g�a�
 
qua�d
 �
� p
ss
�
 rica�biare u� d
�
)0 �’asse�$a de  vi�c
 
 
esteri
re re�de pi> se�sibi i a  ’i�perativ
 de  a gratitudi�e0 



 

 

2) 
I  d
�
 spess
 E a�
�i�
 
 c
�u�que chi  
 fa cerca di dissi�u are i  
rapp
rt
 dirett
 (00E u�a picc
 a c
sa7 00�
� E �ie�te di che…7 �
� �i 
c
sta fatica… ecc0)7 u�
 deg i 
biettivi E que  
 di �
� ri�f
r$are rapp
rti 
di dipe�de�$a7 specie i� pers
�e che si tr
va�
 i� u�a c
�di$i
�e di 
fragi it60 Eppure7 a  te�p
 stess
7 i  d
�
 chiede di essere visibi e7 be  
7 
va 
ri$$at
7 vissut
 i�sie�e c
�e �
�e�t
 re a$i
�a e e qui�di c
�  a 
partecipa$i
�e di tutti g i att
ri0 

 
 
DIAP�SITIVA 11 I� �AT� �SCUR� DE� D�*� 
 
I  d
�
 ri�f
r$a e c
�u�ica i� situa$i
�i affettive7 E  iber
 e gratuit
7 
perO puO dive�tare u�a ca�a e per esibire  a pr
pria p
te�$a7 u�
 sf
g
 
per i  pr
pri
 �arcisis�
7 per creare u�a dipe�de�$a7 i  d
�
 puO 
dive�tare c
strittiv
0 D
�ia�
 qua c
sa per depredare di qua c
sa 
(�a�ip
 a�d
 
) u�a pers
�a che si tr
va gi6 i� u�a c
�di$i
�e di 
fragi it60 Usia�
 u�a pers
�a fragi e per �ettere t
ppe a  e �
stre 
fragi it60 Es0 S
�
 pie�
 di aggressivit67 rive�dica$i
�i e �i se�t
 u�a 
�u  it67 �a s
�
 bu
�
 perch? facci
 u� pO di be�eficie�$a7 aiut
 
qua cu�
 (i� �
d
 �era�e�te stru�e�ta e)7 e �e  �
�e�t
 i� cui7 per 
qua siasi �
tiv
7 �
� p
ss
 pi> sv
 gere queste attivit6 (a tri v
 
�tari7  a 
pers
�a �
� �i vu
 e pi>7 ecc0) i  �i
 c
�p
rta�e�t
 si �
difica E 
dive�t
1 
ffes
7 rive�dicativ
7 sab
tat
re7 �
� c
  ab
rativ
0 I  d
�
 
aveva a che fare pi> c
� �e che c
� g i a tri0 
I  d
�
 puO rie�pirsi di �
 ti ve e�i7 di aspetti 
scuri7 spess
 i  d
�
 si 
c
�fr
�ta c
� i  i�iti de  e pers
�e e c
�  a  
r
 va�it60 
 
 
 
 

DIAP�SITIVA 12 TIPI DI D�*� 

 
 
 

DIAP�SITIVA 13 

 
D,-, BE-EFICIUI 
 
A) D
�
� Be�eficu�7 c
rrisp
�de a  a f
r�a de  d
�
7 a  a sua s
sta�$a 

che E gratuita e aute�tica7 va e a dire che va a fav
re e be�efici
7 i� 



 

 

pri�
  u
g
7 a  d
�atari
0 �e c
�segue�$e s
�
  a crea$i
�e di 
 ega�i s
cia i  iberi e aute�tici7 sia i� a�bit
 i�terpers
�a e rid
tt
 
(es0 fa�ig ia) sia i� c
�u�it6 pi> a�pie0 

 

DIAP�SITIVA 14 

 
D,-, IU-US 
 
B) D
�
� Iu�us7 pur gara�te�d
 ai d
�atari  ’er
ga$i
�e di u� d
�
 

(s
 ita�e�te i� de�ar
)7 tr
va �
tiva$i
�e �e  ’aut
perce$i
�e di 
gra�de$$a e �u�ifice�$a de  d
�at
re7 i  qua e7 attravers
 i  gest
 
te�de a �arcare  e dista�$e s
cia i �ei c
�fr
�ti de  be�eficiari1 i  
cas
 pi> ec ata�te E f
rse que  
 de  a Sparsi
7  
 spargi�e�t
 de  e 
�
�ete a  a f
  a7 i� us
 da parte deg i I�perat
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�e d
�
0 Ese�pi st
rici1 �a �e a di 
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 d
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